
Módulo 1
Violencia digital de género



¿Qué es violencia digital de género?

• La violencia de género traspasa el entorno físico y se expresa también 
en el entorno digital,  a esto se le llama violencia digital de género. 

• Es importante recordar que la violencia de género es consecuencia de 
la desigualdad que persiste en las relaciones entre hombres y 
mujeres, que está definida por los roles que socialmente se han 
construido sobre lo femenino y lo masculino.   



¿Qué es violencia digital de género?

La Asociación de Comunicaciones para el progreso (APC)  una organización 
internacional de sociedad civil, define a la violencia digital de género como:

• “La violencia digital de género o en línea se refiere a actos de violencia de 
género cometidos instigados o agravados, en parte o totalmente, por el 
uso de las Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC), 
plataformas de redes sociales y correo electrónico. Estas violencias causan 
daño psicológico y emocional, refuerzan los prejuicios, dañan la 
reputación, causan pérdidas económicas y plantean barreras a la 
participación en la vida pública y pueden conducir a formas de violencia 
sexual y otras formas de violencia física.” 

https://luchadoras.mx/wp-content/uploads/2017/12/Informe_ViolenciaEnLineaMexico_InternetEsNuestra.pdf


¿Qué es violencia digital de género?

• Se tiende a pensar el mundo físico y el 
mundo digital como algo separado; sin 
embargo, no existe tal división, lo que 
pasa en uno afecta al otro y viceversa.

• Las violencias digitales no son un nuevo 
tipo de violencia, si no que representan la 
violencia histórica que  mujeres, niñas, 
adolescentes, poblaciones indígenas y 
otras poblaciones enfrentan hasta la 
actualidad. Estas violencias encontraron 
una nueva forma y espacio para 
expresarse en Internet



¿Cómo enfrentan violencias digitales estas 
poblaciones?

• Según el Estudio Conectadas y Seguras (2021) de Plan Internacional Bolivia, 7 de cada 10 niñas 
en Bolivia manifestaron que sintieron acoso en línea en algún momento de su vida. 

• En “Los retos de las niñas y mujeres de la tercera edad para sobrevivir a la brecha digital en 
tiempos de pandemia en el departamento de La Paz” menciona que las niñas y adolescentes 
han generado cierta desconfianza con el uso de la tecnología, las niñas y adolescentes 
entrevistadas  para este estudio consideran que este espacio no es seguro para ellas, por 
experiencias de acoso que enfrentaron mientras usaban Internet. 

• En un sondeo sobre violencia digital, participaron 1.123 mujeres mujeres de las cuales casi 900 
recibieron mensajes molestos de forma repetitiva en medios digitales, 337 recibieron insultos 
en redes por su identidad sexual,  y 300  mujeres dijeron que en algún momento se publicó 
información personal sin su consentimiento como: nombre completo, número de celular, correo 
electrónico, entre otros.

  

http://planbolivia.org/wp-content/uploads/2021/10/Estudio-Conectadas-y-Seguras-2021-Plan-International-Bolivia.pdf


Violencias digitales 
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¿Cómo responder?

• Existe desconocimiento sobre cómo proceder cuando una persona esta enfrentando violencia digital el 
Centro S.O.S. Digital brinda algunas estrategias:

• Es importante recordar que la persona que enfrenta violencia digital no es culpable de lo que le esta 
ocurriendo, la culpa siempre será de la persona agresora.

• Es importante que la persona que enfrenta violencia digital recurra a su círculo de apoyo para expresar 
como se siente.

• Muchas veces las personas que ejercen violencia digital solicitan el envío de fotos íntimas o envío de 
dinero, es importante no responder a estos mensajes.

• Sacar capturas de pantalla a los mensajes, perfiles, publicaciones y guárdalos en un lugar seguro es 
importante cuando una persona enfrenta violencia digital, las pruebas en Internet desaparecen rápido.

• Si la persona que enfrenta violencia digital  tiene los mensajes en su celular o en sus cuentas de redes 
sociales, es importante no eliminarlos.



¿Cómo denunciar violencias digitales?

• Instancias promotoras de denuncia

• También se puede realizar una  denuncia en:
La Policia donde se presenta  la denuncia de 
forma verbal en plataforma de la Policía 
Boliviana, quien toma la denuncia debe 
entregarte una copia. La policía, dentro de las 
24 horas debe informar al fiscal para iniciar la 
investigación.

• En él  Ministerio Público donde la denuncia de 
forma escrita a través de una denuncia o una 
querella.  La o el Fiscal inicia la investigación, 
debiendo informar al juez de instrucción en 
materia penal.

















Práctica

- En base a las instrucciones de la Simbología de Seguridad Digital, 
ingresa a WhatsApp y activa la Autenticación de 2 pasos.

- Abre tu navegador e ingresa a estos enlace para instalar Extensiones 
que protegan tu privacidad:

- https://www.eff.org/https-everywhere 
- https://privacybadger.org/ 
- https://adnauseam.io/ 

https://www.eff.org/https-everywhere
https://privacybadger.org/
https://adnauseam.io/

